Guidet energi healing

Kroppen har 7 energicentre som helst skal veere i balance. Ubalancer sker, nar
energiflowet i meridianerne blokeres og heraf opstar sygdom i krop, psyke, intellekt
eller &nd. Arsag til blokeringer, kan veere: usund kost, stress, forurening, usunde
tankemgnstre, usunde relationer, straling, tungmetaller, kemikalier, operationer,
piercinger, knoglebrud og darlige teender.

En guidet meditativ behandling har til formal at fa patienten til at maerke efter,
lokalisere, forsta den eksisterende blokering og derved, i samarbejde,
genaktivere energi flowet. Behandlingen tage udgangspunk i den enkelte - der
hvor du befinder dig - udviklingsmaessig / forstaelsesmaessigt. Resultatet er
meget afhaengig af den enkeltes standpunkt, abenhed og medvirken. Lige sa vel
som det er meget individuelt hvor mange behandlinger hver enkelt har brug for.

Behandlingen kan opleves meget intens og faglelsesladet. Det kraever et abent
sind for at opna de bedste resultater. Gennem den healende massage vil du
opleve en guidet rejse ind i dybet af din sjeel, hvor malet er at abne op for
blokeringer sa de naturlige energier igen vil beveege sig frit og harmonisk.

Behandlingen er saledes inddelt i 4 faser:

1. Den informative del - bevidstggrelsen samt afklaring af patientens historie som
ikke ngdvendigvis er en sygdomshistorie.

2. Den guidet del - meditativ tilstand, hvor kroppen forberedes pa afslapning og
samarbejde og hvor energiniveauet ‘skannes’ samt energicentrene aktiveres.

3. Interaktion del - du vil blive masseret med specialblandet kvalitetsolie (hvor
ingredienserne er udvalgt, afhaengigt af hvilken energicentre der arbejdes med)
over hele kroppen, med skiftevis faste strag og blide bergringer.

4. Evaluerings del - evaluering af oplevelsen og tilstanden er med til at afklare
eventuelle reaktioner samt at vejlede med supplerende ‘hjemarbejde’

For tydelighedens skyld:

Der vil pa ingen made indga samleje i massagen selvom den seksuelle
energi ogsa vil blive aktiveret. Da det er en sanselig oplevelse, vil et
brusebad inden vare at anbefale.

Et abent sind og gensidig respekt og tillid er pakraevet.
Praktiske foranstaltninger: medbring 1.stk lagen



